
ЧЕК-ЛИСТ 
«ЧТО ДЕЛАТЬ В 10 КЛАССЕ, 
ЕСЛИ ХОЧЕШЬ СДАТЬ ЕГЭ 
НА ВЫСОКИЕ БАЛЛЫ 
И СДЕЛАТЬ 
ПЕРВЫЙ ШАГ 
К ПРОФЕССИИ 
МЕЧТЫ» 



Заведи «Блокнот целей» — специальную тетрадь. 

* В дальнейшем «Блокнот целей» поможет тебе проанализировать 
свои интересы/сильные стороны и легче пройти профориентацию.

Подумай, какие предметы тебе искренне нравятся 
и какие у тебя есть увлечения в рамках школы и вне неё. 
Выпиши это в «блокнот целей» на 10 класс.

В чем ты силен, а какие навыки и знания хочешь усилить? 
Возьми свой «блокнот целей» и добавь это на отдельную 
страницу.

Прочитай, что такое soft skills и найди у себя парочку. 
Их тоже записываем.

Пройди тест на профориентацию — это здорово помогает 
лучше оценить свои таланты, склонности и возможности.

Обсуди результаты с родителями — они дадут мудрый совет.

Пообщайся с людьми, которые уже сделали успех 
в профессиях, которые тебя интересуют. Найти их можно 
среди своих знакомых, на профессиональных мероприятиях 
или просто в соцсетях.

Почитай в интернете статьи о профессиях, которые сейчас 
в топе или точно будут очень востребованы в будущем. 
Приглянулось что-нибудь?

пройти тест

https://exam.maximumtest.ru/t


Проверь свой уровень знаний и составь план подготовки 
на основе результатов.

Проверяй все материалы, которые используешь 
ля подготовки: они должны быть актуальными.

Протестируй лайфхаки, которые узнал на мастер-классе 
в школе.

Сходи на дни открытых дверей в разные вузы вместе
с родителями.

Составь для себя Топ-3 вузов.

Узнай актуальные правила поступления и проходные баллы 
на бюджет

В свободное время попробуй себя в разных профессиях, 
чтобы понять, как работа выглядит на практике. Устройся 
на стажировку — в интернете можно найти много разных 
предложений.

проверить уровень знаний

узнать о поступлении

https://propostuplenie.ru/vuzi/
https://exam.maximumtest.ru/t
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